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Onsoz

Degil mi ki mutlu olundugunda her seyimiz
var demektir ve olunmadigindaysa onu elde
etmek icin her seyi yapariz, o halde insan
mutlu kilan seyin ne oldugu iistiine derinle-
mesine diisiinmek gerekir.'

Epikiiros

Y illardir mutluluk iistiine bir kitap yazma projem var-
d1. Bu projeyi yillardir ertelemekten bir hal oldum. Mut-
luluk arayis1 diinyada en iyi paylastirilmis sey olmasina
ragmen, bu konuda yazmak kolay degil. “Mutluluk” ke-
limesinin yerli yersiz kullaniligi, bilhassa da mutluluga
dair hazir “receteler” sunma iddiasindaki kitaplarin bol-
lagmasindan dolayi ilanlarda ve reklamlarda yerli yersiz
kullanilisi, birgok kimse gibi beni de gicik ediyor. On-
dan gelisiglizel bahsedildigini duya duya ayaga diisen
her mesele artik isitilemez bir duruma gelir. Fakat bu
bayagilastirmanin ve goriintisteki basitliginin ardinda
mesele hala etkileyicidir ve agiga ¢ikarilmasi zor olan
¢ok sayida bilesene isaret eder.

1 Epicure, Lettre a Ménécée, 122.
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Bu, bilhassa mutlulugun tabiatindan kaynaklanir:
Bazi bakimlardan mutluluk su ya da riizgar kadar ele
avuca sigmazdir. Onu ele gecirdigimizi disiiniir diisiin-
mez bizden uzaklasir. Onu tekrar ele gecirmeye teseb-
biis edersek kacip gider. Mutluluk iimidi besledigimiz
yerde bazen sivisiverir ve bazen de en beklenmedik
anda birdenbire yeniden ortaya gikar. Mutlulugu ancak
mutsuzluk ¢ikageldiginde tanidigimiz da olur; Jacques
Prévert’in su giizel cimlesindeki gibi: «Mutlulugu, ¢ekip
giderken ¢ikardig: giiriiltiiden tanidim». Yine de, ben
mutlulugu deneyimledim, onun pesine diismek bey-
hude bir arayis degildir. Hayatimiz dstiine derinleme-
sine diisiinerek, kendimiz tstiinde ¢aligma yaparak, en
makil se¢imleri yapmay1 6grenerek, yahut da kendimiz
ve diinya hakkinda meydana getirdigimiz inanglarimi-
z1 veya tasavvurlarimizi degistirerek gercekten de daha
mutlu olabiliriz. Mutluluga iliskin biyiikk paradoks,
onun ehlilestirilebilir ama bir o kadar da zapt edilemez
olmasidir. Mutluluk, rasyonel ve iradi bir yordam kadar,
kadere veya sansa da bagldir. Yaklasik yirmi bes asir
once, Yunan filozof Aristoteles mutlulugun bu cifte 6zel-
liginin altin1 ¢iziyordu: «Mutlulugun 6grenilebilir veya
aliskanlikla ya da bagka bir talimle kazanilabilir bir sey
mi oldugunu, yoksa nihayetinde tanrisal bir ihsan ola-
rak veya tesadiifen payimiza diisen bir sey mi oldugunu
bilmek zordur».

2 Aristote, Ethique a Nicomaque I, 10.
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Mutlulugun pesine diismek
mutsuz kilar mi?

Tek bir odev vardir: Kendini mutlu kil!"*

Denis Diderot

Pascal Bruckner'in, ikinci Diinya Savasrnin sonundan
itibaren mutluluk arzusunun nasil mutluluk buyrugu
héline doniistiigiinti gostererek giiniimiiz toplumlarin-
da egemen olan “mutluluk imperatifi’ne kars: ¢ikis1 gok
daha ikna edicidir. Mutluluk “hakk:”, mutluluk “6devi’ne
ve hemen ardindan da bir “yiik’e doniistii. Modern in-
san mutlu olmanin “esiri’dir ve «dyle olmay1 basaramaz-
sa, bundan sadece kendisi mesul tutulabilir. [...] Muhte-
melen tarihteki, mutsuz insanlar1 mutlu kilmayacak ilk
toplumlar1 kuruyoruz. [...] Hristiyanhigin “kurtulus” ve
“mahf” dramatizasyonundan tiiretilme “bagar1” ve “ba-
sarisizlik” laik dramatizasyonu»'®.

Gergekte, mutluluk takintis1 ¢cogu kez mutlulugun
oniinde engel olusturur. Ilkin su sebeple: Ticaret toplu-

104 Denis Diderot, Eléments de physiologie (LEW., XIII).
105 Pascal Bruckner, LEuphorie perpétuelle..., op. cit., p. 59, 86,93.
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mu bize, nesnelerin tiiketilmesine, fiziksel goriiniime,
sosyal bagariya bagl bir yigin alli pullu mutluluk vaat-
lerinde bulunur. Bu vaatlere kananlar da ¢cogu kez doyu-
rulan arzulardan yeni birtakim doyurulmas: gereken ar-
zulara, yani bir hayal kirikligindan bir digerine savrulup
duracaktir. Tkinci sebepse sudur: Cagimizin hedonizmi
genellikle bedeli agir bir ¢ilecilik [ascése] pahasina uy-
gulanir. Cilecilik eskiden ahiret saadetine deger oldugu
gibi, mutluluga da deger. Alman sosyolog Max Weber
Protestan Reformu’nun «insanlari diinyada aktif hayatin
tam ortasina yerlestirmek icin, Hristiyan ¢ilecigi ma-
nastirindan ve metodik hayat tarzindan gikardigini»'%
gosterdi. Kutsal olan bundan bdyle diinyevi olanin gra-
meriyle yazilir: Ahiret saadetlerini giivence altina almak
lizere kesisler tarafindan gozetilen disiplin, giderek bir
zorlanim sekline dontigmiistiir; mutluluga erismek ba-
kimindan her bir kisinin mecbur oldugu bir zorlanim.
Su orneklerdeki gibi: Max Weber tarafindan tasvir edi-
len piiriten kapitalist miitesebbisin ultramodern figiirii
olan, zenginlesmek i¢in gece giindiiz ¢aligan borsa ya-
tirnmcist ¢ileci. Maraton kosucusu cileci, spor salonu
miidavimi ¢ileci, biitiin diger yiiksek diizey performans
sporlarindaki ¢ileci (zaten fiziksel egzersiz ¢ogunlukla,
Kadimlerin manevi egzersizlerinin modern dengi gibi
goriniir). Yine basit bir sekilde, biitiin vaktini alan is-
lere ve de gocuklara, hobilere, arkadaslara yetismek i¢in
kirk takla atan ve her seyi idare etmek isterken sonugta
tiikenip giden ebeveyn gileci.

106 Max Weber, Ethique protestante et esprit du capitalisme, II, 1.
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Buda’nin ve Epiktetos’un giiliimseyisi

Insanlarin kafasim allak bullak eden sey ger-
geklik degildir; gerceklik hakkinda gelistirdik-

leri kanaatlerdir.'®

Epiktetos

Baglandiklarin, seyler degildir; onlarla bag
kurma bigcimindir.""”
Tilopa

Ister Hindistanda olsun ister Yunanistanda, dikkat ceki-
ci sayida bilge, diinyay1 kendi arzularina uygun kilmaya
ugrasan insanin distiigi ¢ikmaza bir ¢ikis yolu buldu-
gunu iddia etmistir: Bilge, problematigi tersine gevire-
rek, arzularini diinyaya uygun kilmaya ¢alisir. Arzulari-
nin efendisi olmayi, onlar1 sinirlandirmayi, hatta kendi-
ni ger¢eklige uyumlu kilmak i¢in onlar1 nétralize etmeyi
hedefler. Boylece de, cereyan eden ve onu etkileme riski
tastyan digsal olaylar ne olursa olsun bilge hayatindan
memnun olabilir. Bir bagka deyisle, bilgenin mutlulugu

116 Epictete, Manuel, op. cit.
117 Tilopa, IX. yiizy1lda yasamis Budist bir bilgedir.
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artik, onun disindaki diinyadan kaynaklanan (saglik,
zenginlik, seref, minnet, vb.) gelip gecici olan olaylara
bagl degildir; kendi i¢ diinyasinin uyumuna baglhdir.
O, huzuru kendinde bulabildigi i¢in mutludur. Diinyay1
degistirmeyi istemekten ziyade, bilge gayretini kendini
degistirmeye odaklar. Onun mutlulugu igseldir: Bu tiir
bir mutluluk, oldugu haliyle bu diinyada, bilgenin ken-
disinin ta derininde gergeklesir.

Bu, tersine ¢evirmeyle mutluluk miimkiin olur. Mut-
lulugun 6niindeki engel gergeklik degildir; bizim gergek-
lik tasavvurumuzdur. Ayni gergeklik iki kisi tarafindan
farkli sekilde algilanabilir: Biri ondan memnun olurken
digeri mutsuz olabilir. Biri mevcut 1zdirabinin tesinde
onda kendini sorgulama, hayatindaki falan seyi degis-
tirme firsatin1 goriirken ve i¢ huzurunu kaybetmezken
obiird hastaligini kaderin kahpece bir darbesi gibi algi-
layabilir. Bir saldirganlik karsisinda bazilar1 higbir hin-
ca kapilmazken bagkalar:1 kin ve intikam duygusu his-
seder: «Kétiilerin kagini 6ldiirecegim ki? Sayilari uzay
kadar sonsuz. Oysa, kin beslemeyi oldiiriirsem, biitiin
diigmanlarim ayni anda 6lecek» diye yazar Budist bilge
Shantideva, Uyanisa Yiiriiyiis'te. Ve Stoaci bilge Epikte-
tos da onu yankilar: «Unutma ki sana fenalik edildigi
hissine neden olan sey, sana kiifredilmesi ya da vurul-
masi degildir, sana fenalik edildigine dair sendeki kani-
dir. O halde, biri seni 6fkelendirirse bil ki 6fkenin so-
rumlusu, senin kendi kendine vardigin hitkmiindiir»"%.

118 Epictete, Manuel, op. cit.



